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Reequilíbrio das mensalidades dos planos de saúde 

Confira as tabelas com as mensalidades que serão aplicadas a partir de junho de 2026 
   

 
O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 28 de abril de 2026, as novas 
mensalidades dos planos de saúde que compõem o Plano de Assistência Médica Suplementar 
(Plames), os Planos Regionais Salutem, Salvus e Ideal, o Plano Aurum e o FRG em Trânsito. Os 
valores atualizados serão aplicados nos contracheques de junho, correspondendo à cobertura do 
mês de julho. 
 
Entenda os motivos do reajuste 
 
A avaliação atuarial anual identificou um descompasso entre as receitas e as despesas da 
operação de Saúde, o que gera um desequilíbrio estrutural nos planos. A gestão do plano de 
saúde da Real Grandeza, operadora de autogestão e sem fins lucrativos, funciona como a 
administração de um condomínio, em que as mensalidades devem ser suficientes para cobrir as 
despesas assistenciais. 
 
O cálculo para reequilíbrio anual tem como base a avaliação atuarial que inclui, além da análise 
de perfil dos beneficiários (faixa etária e expectativa de vida, entre outros indicadores), a 
tendência de evolução de custos, para definir o volume de recursos capaz de fazer frente às 
necessidades de uso do plano, bem como para constituir fundos, reservas e provisões, que são 
itens necessários ao cumprimento das obrigações dos planos de saúde frente ao órgão 
regulador, a Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS). 
 
Os principais fatores que tornaram o reajuste necessário foram: 
 
Aumento da frequência de uso: houve um crescimento de 5,17 pontos percentuais na 
utilização de consultas, exames e terapias pelos beneficiários. 
 
Perfil etário da carteira: o nosso perfil etário é elevado, com 56,22% dos beneficiários na 
faixa de 60 anos ou mais (muito acima da média de mercado. de 15,40%). Isso, somado à 
reduzida quantidade de beneficiários jovens e à baixa quantidade geral de usuários em alguns 
planos, aumenta naturalmente os custos assistenciais estruturais. 
 
Inflação da saúde e inovações: a saúde avança rápido e sofre impactos maiores que a 
inflação oficial (IPCA de 4,44%). Os custos foram fortemente pressionados pela Variação de 
Custos Médico-Hospitalares (VCMH), que atingiu 15,30%, e pela incorporação de novas 
tecnologias e tratamentos modernos (1,48%). 
 
Ações da Real Grandeza para proteger o beneficiário e garantir a manutenção da 
assistência à saúde 
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Diante dessa realidade, a Real Grandeza buscou soluções para minimizar o impacto no bolso dos 
beneficiários e garantir o amparo aos que estão em situação de vulnerabilidade: 
 Utilização do resultado financeiro de 2025: graças à eficiência alcançada, a operação 
obteve um resultado líquido positivo de R$ 30,4 milhões, dos quais R$ 21 milhões foram 
utilizados para cobrir parte do déficit identificado na carteira, minimizando os reajustes 
necessários aos beneficiários para o próximo ciclo de 2026-2027.  A medida proporcionou 
uma redução média nos reajustes aplicados de 5,18%. 
 
Manutenção do Programa Acolher: como forma de amparar os beneficiários de menor 
renda, o Programa Acolher foi mantido para o ciclo de 2026/2027. O programa 
continuará oferecendo subsídios em valores fixos (de R$ 500,00 a R$ 700,00), aplicados 
exclusivamente sobre as mensalidades dos beneficiários titulares dos planos Plames Salutem 
Regional e Plames Salutem RJ, considerando suas faixas de renda. Os valores que definem essas 
faixas são atualizados no dia 15 de julho de cada ano, com base na variação acumulada no IPCA 
nos 12 meses anteriores.  
 

- CLIQUE AQUI e veja mais informações sobre o Programa Acolher - 

 
Diante dos crescentes custos assistenciais e do perfil da massa de usuários, a Real Grandeza 
busca constantemente incorporar soluções que possam minimizar e amparar seus beneficiários, 
tais como a criação dos planos regionais, a implementação do modelo de APS (atenção primária 
à saúde), as clínicas de convivência que promovem terapias preventivas como yoga, acupuntura, 
massoterapia e ainda programas e campanhas voltados para uso consciente dos planos e 
prevenção de doenças. 

 

O reajuste aplicado visa garantir tecnicamente o equilíbrio atuarial e financeiro da carteira de 
saúde para que a Real Grandeza possa manter uma rede de qualidade, assegurar a 
sustentabilidade dos planos e continuar a oferecer assistência adequada à saúde dos 
beneficiários e de suas famílias. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

NA PRÓXIMA PÁGINA, A TABELA COM AS MENSALIDADES QUE SERÃO PAGAS A PARTIR DE JUNHO DE 2026 

https://www.realgrandezasaude.com.br/rgsaude/programas-especiais/plames-salutem-e-plames-salutem-rj-programa-acolher-869
https://www.realgrandezasaude.com.br/rgsaude/programas-especiais/plames-salutem-e-plames-salutem-rj-programa-acolher-869
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