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Linhade
el o] Passos |
Cuidado

O Programa de
Promocao e Prevencao
a Saude feito para vocé

O que é o Programa?

Idealizado para cuidar de vocé, o Programa Linha de Cuidado utiliza as
técnicas mais avancadas da medicina atual, com o objetivo de monitorar,
conduzir e orientar o seu percurso assistencial, prevenindo possiveis
doencas e contribuindo para melhora da sua qualidade de vida.

Nesse modelo, vocé terd a sua disposicao um médico de confianca, capacitado
para estabelecer um plano de cuidado personalizado, de acordo com a sua
condicéo clinica e habitos de vida. Uma equipe multidisciplinar, formada por
generalistas, especialistas, psicologos e nutricionistas atuard em sinergia para
oferecer a vocé um cuidado integral.
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Clinica Real Grandeza

O Programa Linha de Cuidado deu vida a Clinica Real Grandeza: um espaco
de acolhimento e cuidado destinado exclusivamente aos beneficidrios dos
planos de saude da Real Grandeza.

Clinica Real Grandeza - Rio de Janeiro/RJ

Localizada em Copacabana, no Rio de Janeiro, a unidade foi a primeira a
integrar uma rede voltada para Coordenacao do Cuidado e recebeu o nome de
um grande defensor da Real Grandeza e dos direitos dos participantes, Rogério
de Almeida Araujo (in memoriam).



Clinica Real Grandeza
Passos/MG

Passos foi escolhida como a segunda cidade a receber o
Programa Linha de Cuidado juntamente com a Clinica Real
Grandeza, em funcao da concentracao de beneficiarios ativos
e aposentados na regido.

Localizada em regiao central, a apenas uma quadra de
distancia da Avenida da Moda, a Clinica Real Grandeza -
Passos recebeu o nome de José Francisco de Oliveira, em
homenagem ao Zezinho — aposentado de Furnas, conhecido
na regidao por anos de dedicacao a assisténcia voluntdria aos
participantes e beneficidrios da Real Grandeza.



Localizada num prédio moderno, a apenas uma quadra da Avenida da Moda, a
clinica tem trés consultérios, e areas para coleta de exames e procedimentos.




Diversos servicos
estao disponiveis no
local, dentre eles

« Consultas eletivas nas especialidades de Clinica Médica, Ginecologia e
Obstetricia, Cardiologia e Endocrinologia;

« Exames basicos de Analises Clinicas, como: hemograma, colesterol,
uréia, fezes, urina e outros;

« Eletrocardiograma;

« Ultrassonografia (a partir de abril de 2021): Tiredide, Abdome Total,
Rins e Vias Urindrias, Mamas, Pélvica e Transvaginal;

« Coleta de Papanicolau (Preventivo Ginecoldgico);

« Insercao de DIU;

« Procedimentos Curativos;

« Acolhimento e Acompanhamento Psicolégico;

- Pronto Atendimento na especialidade de Clinica Médica (22 a 62 feira,
das 09h as 17:30h, exceto feriados).

Endereco: Rua Santos Dumont, 438, sala 101
Centro - Passos/MG

Telefones: (35) 3413-5151

Whatsapp: (35) 99753-7744

E-mail: linhadecuidado@frg.com.br
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Coparticipacao

Os beneficios de fazer parte do Programa Linha de Cuidado
abrangem também o seu planejamento financeiro. Isto porque
0s beneficidrios inscritos no Programa contam com isen¢do de
coparticipacao em todos os atendimentos e procedimentos
realizados na Clinica Real Grandeza, quando prescrito pela
equipe médica do Programa.

Acolhimento Psicolégico
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Como participar?

Para participar do programa Linha de Cuidado é muito simples

Se vocé estiver acessando esta cartilha no formato impresso, basta enviar
um e-mail para o endereco linhadecuidado@frg.com.br informando seu nome
completo, matricula e telefones de contato para solicitar a inscricao.

Agora, se vocé esta acessando esta cartilha no formato digital, clique aqui
e faca a sua inscricdo agora mesmo.

Meu Primeiro Atendimento

Se voceé ja se inscreveu no Programa Linha de Cuidado, mas ainda nao realizou o
seu primeiro atendimento, preste atencao nas dicas abaixo:

Sua consulta podera ocorrer de forma presencial
ou online, de acordo com a sua preferéncia
Presencial: Entre em contato através dos telefones

(21) 3936-5910/Whatsapp: (21) 97194-3580

e agende o seu atendimento;

Online: Acesse www.frgsaude.com.br ou baixe o aplicativo
Linha de Cuidado - Valsa. O agendamento é feito através da propria
plataforma/app e a consulta é realizada por videochamada.

Lembre-se de ter a mao a sua carteirinha do plano de

saude e o resultado dos seus ultimos exames.



https://medicinia.typeform.com/to/orQrd9OG#fname=xxxxx&email=xxxxx

Conheca a Equipe da Valsa Saude,
responsavel pelo Programa
Linha de Cuidado - Passos/MG

Marilia Silva Dr. Ricardo Canaa Dr. Matheus Juca
Recepcionista Clinica Médica Clinica Médica &
Endocrinologia

Enfa. Angélica Dra. Marina Dr. Leandro

Rodrigues Moraes Amaral
Enfermeira Coordenadora Clinica Médica Cardiologia

\
Dra. Nayara Ana Flavia
Furtado Psicologa

Ginecologia & Obstetricia
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