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Reequilíbrio dos planos de saúde para 2024 
Confira as novas tabelas de mensalidades que serão aplicadas a partir de junho 

   
O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 8 de maio de 2024, as novas mensalidades dos 
planos que compõem o Plano de Assistência Médica Suplementar (Plames), os Planos Regionais Salutem e 
Salvus (inclusive o FRG em Trânsito) e o Plano Aurum. Os valores serão aplicados no contracheque de 
junho, que corresponde à cobertura para o mês de julho. 
 
A avaliação atuarial anual registrou descompasso entre receitas e despesas dos planos, em especial nas 
modalidades Básico e Especial, devido ao conjunto de fatores que contribuem para o desequilíbrio 
estrutural desses planos, tais como: baixa quantidade de beneficiários, aumento da frequência de uso do 
plano e elevado perfil etário, com reduzida presença de beneficiários jovens.  
 
O cálculo para reequilíbrio anual tem como base a avaliação atuarial que inclui, além da análise de perfil 
dos beneficiários (faixa etária e expectativa de vida, entre outros indicadores), a tendência de evolução de 
custos para definir o volume de recursos capaz de fazer frente às necessidades de uso do plano, bem como 
para constituir fundos, reservas e provisões, que são itens necessários ao cumprimento das obrigações dos 
planos de saúde frente ao órgão regulador, no caso a Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS). 
 
Diante da realidade que vem se apresentando há alguns anos, a Real Grandeza busca e incorpora soluções 
que possam minimizar e amparar seus beneficiários, tais como a criação dos planos regionais como 
alternativa, programas e campanhas voltados para uso consciente dos planos e, ainda, campanhas voltadas 
para prevenção de doenças e promoção da saúde. 
 
Para o ano de 2024, o Conselho Deliberativo também aprovou a manutenção do Programa Acolher, que 
permanece com as mesmas faixas salariais e de percentual.  
 
O Programa Acolher é um benefício exclusivo para beneficiários dos planos Plames Salutem Regional e 
Plames Salutem RJ que proporciona um subsídio em percentuais de desconto a ser aplicado sobre as 
mensalidades, considerando a renda do beneficiário titular (INSS + FRG). Os valores que definem essas 
faixas são atualizados no dia 15 de julho de cada ano, com base na variação acumulada do IPCA nos 12 
meses anteriores – CLIQUE AQUI e saiba mais sobre o Programa Acolher. 
 
As novas tabelas de mensalidade consideram também a unificação dos Planos Regionais, aprovada em 
fevereiro de 2024, pelos colegiados. Com isso, os beneficiários dos planos Salutem Regional, Salutem RJ, 
Salvus Regional e Salvus RJ, passam a compor a carteira dos planos Plames Salutem Regional, Plames 
Salutem RJ, Plames Salvus Regional e Plames Salvus RJ, respectivamente.  
 
Importante destacar que, como os planos são equivalentes, não há perdas para os beneficiários dos planos 
originais. A unificação também foi aprovada para o Plano Aurum e Plames Aurum. Logo, os beneficiários do 
Plano Aurum passam a compor a carteira do plano Plames Aurum a partir de 1° de julho de 2024, início da 
vigência do novo custeio dos planos.  
 
Quanto aos planos Plames Electra e Plames Electra Plus, destinados aos ativos de Furnas e em transição 
de saída completa de seus beneficiários da FRG, não foram considerados reajustes. 
 

https://www.realgrandezasaude.com.br/programas-especiais/salutem-programa-acolher-869
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Tabelas de Mensalidades aplicadas a partir de junho de 2024 
O pagamento realizado no fim de junho refere-se ao período de cobertura iniciado em 01/07/2024 

 

Prazo para movimentação antes da implantação das novas tabelas 
 

Os beneficiários podem realizar movimentações (adesão, alteração de modalidade ou exclusão), antes 
que a nova tabela de mensalidades seja aplicada, até o dia 5 de junho de 2024, data limite para o 
fechamento da folha. 
 
Para orientações, entre em contato nos seguintes canais de atendimento: 
 

• Central do Beneficiário 24 Horas: 0800 888 8123; 
• Central de Relacionamento: 0800 282 6800 (segunda a sexta, das 9:00 às 16:30); 
• E-mail da Central de Relacionamento: grp@frg.com.br  
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 IMPORTANTE 

 
Em função da revisão da tabela do Plano Executivo de assistidos e equiparados (Grupo B), o Real 
Grandeza Informa nº 386 foi atualizado e republicado em 28.05.2024. 
 
Todas as outras informações neste documento foram mantidas.   

 


