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Bem-vindo ao Guia de Relação dos Documentos 

para Solicitações Previdenciárias, um material 

que visa simplificar e esclarecer o processo de 

documentações junto às opções de previdência.

Neste conteúdo, você encontrará todas as 

informações necessárias para compreender a 

relação documental e aproveitar ao máximo as 

opções oferecidas pela Real Grandeza.

Sabemos que lidar com as questões previ-

denciárias pode ser complexo e desafiador. No 

entanto, acreditamos que o acesso a uma 

informação clara e concisa é fundamental para 

facilitar o entendimento e agilizar as solicitações.

Este arquivo é um PDF interativo. Com ele, é possível ler o material 

de forma linear ou usar os recursos de navegação, conforme 

mostrado abaixo:

• Navegue pelos capítulos, clicando nos símbolos:      ou      ;

• Acesso o links dos documentos ou endereços eletrônico através

• do símbolo:         . 
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Solicitação por E-mail Cadastrado - Online

(*) Verifique o período de alteração de contribuição do seu 
Plano de Previdência, clique aqui.
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https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2018/doc-2017-frg215-termo-de-opcao-participante-plano-cd-final-1.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2018/doc-2017-frg215-termo-de-opcao-participante-plano-cd-final-1.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2018/doc-2017-frg215-termo-de-opcao-participante-plano-cd-final-1.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/3termodeopcaodoparticipante-3.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-frgprev-jul2023.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-frgprev-jul2023.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-frgprev-jul2023.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-frgprev-jul2023.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/termo-de-opcao-do-participante-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/3termodeopcaodoparticipante-3.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/3termodeopcaodoparticipante-3.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/form-requerimento-manutenccao-salarial-planobdefinido-revisado-1.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/form-requerimento-manutenccao-salarial-planobdefinido-revisado-1.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2018/doc-2017-frg215-termo-de-opcao-participante-plano-cd-final-1.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2018/doc-2017-frg215-termo-de-opcao-participante-plano-cd-final-1.doc


Declaração de Dependente de IR – Online 

DEPENDENTES PARA
IMPOSTO DE RENDA

Declaração de Dependente para IR

Declaração de dados Cadastrais (DDC)

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

Plano BD Plano CD FRGPrev Futurus

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx


ISENÇÃO DE IMPOSTO
DE RENDA

Atestado Médico
(União, Estadual ou Municipal)

Requerimento de Isenção de IR

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

Plano BD Plano CD FRGPrev Futurus

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/1RequerimentodeIsencaodeImpostodeRenda.doc


APOSENTADORIA
NORMAL

Requerimento de Aposentadoria – Online 

Requerimento de Concessão de Benefício

Declaração de Dados Cadastrais (DDC)

Declaração de Dependentes para IR

Atualização de Beneficiários

Outros documentos do Plano BD

Rescisão de Contrato de
Trabalho - RCT

Carteira de
Trabalho - CTPS

HISCRE
Procuração / Tutela / Curatela

(se houver)

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

Plano BD Plano CD FRGPrev Futurus

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg222-requerimento-de-beneficios-previdenciarios-planobd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg226-requerimento-de-beneficio-de-aposentadoria-planocd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-frgprev-11.04.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-apos-futurusv03-revisado1.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg222-requerimento-de-beneficios-previdenciarios-planobd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg226-requerimento-de-beneficio-de-aposentadoria-planocd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-frgprev-11.04.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-apos-futurusv03-revisado1.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-frg229-20.05.2022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-modelo-plano-familia-alterado-atualizado.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-frg229-20.05.2022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-modelo-plano-familia-alterado-atualizado.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-futurus.docx


Requerimento de Aposentadoria – Online 

APOSENTADORIA
POR INVALIDEZ

Carta de Concessão
do INSS

Carteira de
Trabalho - CTPS

HISCRE
Procuração / Tutela / 
Curatela (se houver)

Certificado de Reservista 
(se houver)

Outros documentos

Requerimento de Concessão de Benefício

Declaração de Dados Cadastrais (DDC)

Declaração de Dependentes para IR

Atualização de Beneficiários

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

Plano BD Plano CD FRGPrev Futurus

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://autenticacao.frg.com.br/nidp/idff/sso?id=Filiados&sid=0&option=credential&sid=0&target=https%3A%2F%2Fwww3.frg.com.br%2Fportal%2FHome
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg222-requerimento-de-beneficios-previdenciarios-planobd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg226-requerimento-de-beneficio-de-aposentadoria-planocd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-frgprev-11.04.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg222-requerimento-de-beneficios-previdenciarios-planobd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg226-requerimento-de-beneficio-de-aposentadoria-planocd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-frgprev-11.04.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-frg229-20.05.2022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-modelo-plano-familia-alterado-atualizado.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-frg229-20.05.2022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-modelo-plano-familia-alterado-atualizado.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-futurus.docx


PENSÃO
POR MORTE

Requerimento de Concessão de Benefício

Declaração de Dados Cadastrais (DDC)

Declaração de Dependentes para IR

Certidão de Casamento / 
Nascimento / União Est.

Certidão de Óbito RG e CPF
CTPS (Falecimento de 

Participante Ativo)
Procuração / Tutela / 
Curatela (se houver)

Carta de Concessão do 
INSS da Pensão

Carta de Concessão do 
INSS da Após. (se houver)

Cópia DSS8030 / DIRBEN 
8030 / SB40 (se houver)

HISCRE da Pensão
Certidão PIS / PASEP

da Pensão

Outros documentos

Documentos exclusivos ao Plano BD

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

*

(*) Requerimento de Concessão de Benefício do Plano CD       
referente ao participante assistido, caso seja ativo, clique aqui.

Plano BD Plano CD FRGPrev Futurus

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg224-requerimento-de-beneficio-de-pensao-planobd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg228-requerimento-de-beneficio-de-pensao-por-morte-de-assistido-planocd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/PDF/2023/requerimento-de-beneficio-por-morte-frgprev-01092023-1.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-por-morte-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/atualizacao-de-beneficiarios-frg229-20.05.2022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg228-requerimento-de-beneficio-de-pensao-por-morte-de-assistido-planocd-rev2.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/PDF/2023/requerimento-de-beneficio-por-morte-frgprev-01092023-1.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracaodedependentedeir20052022.doc.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/requerimento-de-beneficio-por-morte-futurus.docx
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/frg227-requerimento-de-beneficio-de-pensao-por-morte-ativo-planocd-rev2.doc


REVISÃO OU TRANSFORMAÇÃO
DO BENEFÍCIO

Averbação / Sentença Judicial

HISCRE – Benefício Revisto

Carta de Concessão do INSS – Benefício Revisto 

Requerimento de Revisão ou Transformação

Plano BD

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://www.frg.com.br/plus/media/publique/2gbp-planobd-requerimento-de-revisao-transformacao-frg223.doc
https://www.frg.com.br/plus/media/publique/2gbp-planobd-requerimento-de-revisao-transformacao-frg223.doc


REATIVAÇÃO DE BENEFÍCIO

Declaração de Dados Cadastrais (DDC)

Carteira de Trabalho (CTPS)

Rescisão de Contrato de Trabalho (RCT)

HISCRE

Solicitação por E-mail Cadastrado - Online

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

Plano BD

Inscrição no Plano Futurus

3

4

9

5

6

8

7

2

1

Atualização Cadastral

Contribuição Esporádica

Suspensão de Contribuição

Alteração do Percentual de Contrib.

Pessoa Politicamente Exposta - PPE

Opção pelos Institutos

Dependentes para IR

10

12

13

14

Revisão ou Transformação do Benefício

Aposentadoria Normal

Aposentadoria por Invalidez

Pensão por Morte

Reativação de Benefício

Isenção de Imposto de Renda

11

https://www.frg.com.br/plus/media/publique/DOC/2020/declaracao-de-dados-cadastrais-20052022.docx
mailto:grp@frg.com.br
mailto:grp@frg.com.br


A Real Grandeza entende a importância de um 

atendimento claro, ágil e eficiente para seus 

participantes, e é por isso que oferece uma 

Central de Relacionamento com uma ampla 

variedade de canais de atendimento, preparada 

para atender todas as necessidades e esclarecer 

as dúvidas.

Em caso de dúvidas, entre em contato

pelos canais informados abaixo:

E-mail: grp@frg.com.br

Rio de Janeiro: (21) 2528-6800

Outras localidades: 0800 282 6800

WhatsApp: (21) 2528-6800

Ouvidoria:

E-mail: ouvidoria@frg.com.br

Telefone: 0800 282 6800 

FICOU COM ALGUMA 
DÚVIDA?

ORGANIZE-SE:
RELAÇÃO DOS 
DOCUMENTOS PARA
SOLICITAÇÕES 
PREVIDENCIÁRIAS

mailto:grp@frg.com.br


CENTRAL DE RELACIONAMENTO

Horário de Atendimento: de segunda à sexta-feira, das 9h às 16h30
Telefone: Rio de Janeiro: (21) 2528-6800 | Outras localidades: 0800 282 6800
WhatsApp: (21) 2528-6800
E-mail: grp@frg.com.br
Portal: www.frg.com.br

https://br.linkedin.com/company/real-grandeza
https://www.youtube.com/@realgrandeza-fundacaodepre8922
https://www.facebook.com/frg.realgrandeza/
https://www.instagram.com/realgrandeza.prev/
mailto:grp@frg.com.br
http://www.frg.com.br/
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