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Compreendendo o
Transtorno do Espectro
Autista (TEA): diagndstico,
evolugdo e sinais de alerta no /«
desenvolvimento infantil ~ —===

PLANO DE SAUDE SEM DUVIDA

Segundo dados do Ministério da Salde, a observacao atenta dos marcos do

desenvolvimento e o reconhecimento precoce dos sinais do TEA sao fundamentais para

garantir intervencdes personalizadas e promover a inclusao social

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
uma condicdo do neurodesenvolvimen-
to que afeta a comunicacao, a interacdo
social e os padrées de comportamento.
O termo “espectro” reflete a diversidade
de manifestacdes do transtorno em cada
individuo, variando de quadros leves até
casos que demandam suporte intensivo
no cotidiano.

A compreensdo cientifica sobre o TEA
evoluiu significativamente. Inicialmente
vinculado a esquizofrenia infantil, o autis-
mo foi reconhecido entre as décadas de
1970 e 1980 como um transtorno distinto
do neurodesenvolvimento. Com a atuali-
zacdo dos manuais diagndsticos moder-
nos, como o DSM-5 e a CID-11, definicdes
anteriormente separadas — a exemplo
do Autismo Classico e da Sindrome de
Asperger — foram unificadas sob o diag-
néstico Unico de TEA (mantendo-se a
Sindrome de Rett em uma classificacdo
propria).

Segundo informagdes do Ministério da
Salde, essa visao integrada do espec-
tro permite contemplar a pluralidade de
sintomas, trajetdrias e comorbidades de
cada individuo, viabilizando intervencoes
multiprofissionais personalizadas que va-
lorizam tanto as necessidades especificas
quanto as potencialidades da pessoa.

Etapas esperadas
no desenvolvimento
infantil

A identificacdo precoce de variagdes
no desenvolvimento é decisiva para o
inicio de apoios terapéuticos eficazes.
0 acompanhamento continuo obser-
va as seguintes etapas esperadas em
cada faixa etaria:

0 a 6 meses: presenca de contato
visual, sorrisos sociais e fixacdo da
atengdo em rostos humanos;

6 a 12 meses: emissao de balbucios,
resposta ao ouvir o proprio nome e
capacidade de imitacao simples;

12 a 24 meses: produgdo das
primeiras palavras, gesto de apontar
para demonstrar interesse e
brincadeiras simples de faz de conta;

2 a 3 anos: combinagao de palavras
para formar frases, demonstracao
de interesse por outras criangas e
engajamento em jogos simbolicos.

Sinais de alerta que
exigem avaliacao

A auséncia ou regressao de habilidades espe-
radas serve como indicador para uma investi-
gacao mais detalhada. Os principais sinais de
alerta incluem:

® Auséncia de contato visual direto ou de
expressoes faciais responsivas;

@ No responder ao chamado do préprio
nome até os 12 meses de idade;

@ Atraso no desenvolvimento dafala ou
perda de habilidades linguisticas e sociais ja
adquiridas;

@ Pouco ou nenhum interesse por interacoes
sociais;

o Presenca de comportamentos e
movimentos repetitivos (como alinhar
objetos ou balancar o corpo);

@ Resisténcia acentuada a mudancas na
rotina;

@ Reatividade sensorial atipica (hiper ou
hipossensibilidade a sons, luzes, texturas ou
sabores).

Conforme destaca o Ministério da Saude, a
presenca de um ou mais desses sinais nao
confirma o diagnéstico de TEA por si s6,
mas sinaliza a importancia de buscar uma
avaliacdo multiprofissional especializada
para orientacdo e acompanhamento ade-
quados.

Imagem ilustrativa gerada por IA
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Dia Mundial de
Conscientizacao sobre
Linfomas: o poder do
diagndstico precoce e da
rede de apoio

Com mais de 60 subtipos, 0s

linforas podem se manifestar
por meio de sintomas sutis como

“inguas” indolores; Programa
de Saude da Real Grandeza

oferece suporte gratuito e
acompanhamento humanizado

durante toda a jornada do paciente

No dia 15 de setembro comemora-se o Dia Mundial de
Conscientizacao sobre Linfomas, uma data que acende um

alerta fundamental sobre a satide do sistema linfatico, res-
ponsavel pela defesa do nosso organismo. A doenca surge
quando um linfocito (célula de defesa) sofre mutagoes e
passa a se multiplicar de forma descontrolada nos ganglios

Caracteristica Linfoma de Hodgkin (LH) Linfoma N&o Hodgkin
(LNH)
Disseminagdo e Células Espalha-se de forma Espalha-se de forma n3o

ordenada entre ganglios.
Caracterizado pelas células
de Reed-Sternberg.

ordenada e pode iniciar em
qualquer drgdo ou tecido.

linfaticos.

Embora o termo abranja cerca de 60 subtipos diferentes,
os linfomas séo divididos em dois grandes grupos princi-
pais: o Linfoma de Hodgkin (LH) e o Linfoma Nao Hodg-

Perfil e Taxa de Cura Mais comum em jovens (15
a29 anos) e idosos (+75
anos). Altas taxas de cura:
70% a 90%.

Incidéncia aumenta apos os
60 anos; é o tipo mais
frequente na infancia. Taxas
de cura superiores a 80%.

kin (LNH).
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Dia Mundial de Conscientizacao sobre Linfomas: o poder do diagnéstico precoce e da rede de apoio

Fique atento aos sinais de alerta

O sinal mais frequente do linfoma é o aparecimento de ganglios
ou carocos indolores no pescoco, nas axilas ou na virilha.

Atencdo a diferenca: ao contrario das infeccées comuns — nas
quais as conhecidas “inguas” costumam doer e desaparecer em
poucos dias —, no linfoma o crescimento é continuo, firme e in-
dolor.

Além disso, é fundamental observar a presenca dos chamados
“Sintomas B":

e Febre didria e persistente (por mais de duas semanas);
@ Sudorese noturna intensa;

® Perda de peso involuntaria;

e Coceira na pele sem causa aparente;

e Cansaco e fadiga constante.

O diagnéstico é confirmado por meio de bidpsia do ganglio afe-
tado acompanhada de exame imunohistoquimico. Exames de
imagem avangados, como o PET-scan e tomografias, auxiliam
na identificacdo do estagio da doenca e na definicdo da melhor
abordagem terapéutica, que pode incluir quimioterapia, imuno-
terapia, radioterapia ou transplante de medula 6ssea.

Cuidado humanizado: “Nenhum
paciente precisa percorrer esse
caminho sozinho”

Confrontar o diagnéstico de uma doenga oncoldgica exige mais do
que tratamento médico: demanda suporte emocional, orientacdo
continua e cuidado multidisciplinar. Para garantir esse suporte, a Real
Grandeza disponibiliza para seus beneficidrios o Programa de Apoio a
Jornada do Paciente (em parceria com a Lagos Sauide - Lacon).

O programa néo possui custo adicional a mensalidade e atende em
todo o territério nacional (elegivel para todos os planos da Real Gran-
deza, exceto Plames Ideal).

Como funciona o acompanhamento?

e Acompanhamento personalizado: visitas periddicas, presen-
ciais ou virtuais, realizadas por enfermeiras dedicadas.

e Fquipe multiprofissional: acesso a nutricionistas, psicélogos,
fisioterapeutas, farmacéuticos e médicos.

e Suporte a familia: acolhimento e didlogo constante com a
rede de apoio do paciente.

e Comodidade e logistica: gestdo de medicamentos com pos-
sibilidade de entrega em domicilio (sujeito a andlise prévia).
e Integracao médica: articulacao continua entre a operadora, a

rede credenciada e o médico assistente do paciente.

Como acessar o Programa de Apoio

A'inclusdo no programa ocorre de duas formas praticas:

1. Busca ativa: a equipe da Lacos Saude (Lacon) entra em contato
diretamente com o beneficiario apos a identificacdo de suspeita
ou diagnostico oncolégico.

2. Adeséo direta: o préprio beneficiario ou familiar pode solicitar a
inclusdo através dos canais de atendimento.

Canais de contato

e Real Grandeza (FRG):

e \WhatsApp / Telefone RJ: (21) 2528-6800
@ Demais Localidades: 0800-282 6800

o F-mail: grp@frg.com.br

® | acos Saude (Lacon):

o Telefone: 0800 000 4341

e \WhatsApp: (21) 3950-4303

Fontes: Dados consolidados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), GRAACC,
Ministério da Saude e Lymphoma Coalition.


mailto:grp@frg.com.br

@ PLANO DE SAUDE SEMDUVIDA @ CALENDARIO ANUAL @ O QUE A FRG TEM FEITO PORVOCE @ CUIDEBEM DO SEUPLANO @ AGENDA @ CREDENCIADOS

N EjﬁoE 0 QUE A FRG TEM FEITO POR VOCE

Centro de
Convivéncia Vida e
Movimento amplia
oferta de servicos em
Copacabana

Unidade passa a oferecer consultas
com meédico generalista, atendimentos
em nutricao e fisioterapia pélvica

Desde o inicio de julho, os servicos oferecidos em parceria com o
prestador Espaco Physio incluem consulta com médico generalis-
ta, atendimentos em nutricao e fisioterapia pélvica.

Com isso, a partir de agora, para liberacdo dos atendimentos reali-
zados no local, as consultas iniciais com 0 médico generalista serao
feitas no préprio Centro de Convivéncia, proporcionando mais pra-
ticidade e integracdo ao servico prestado.

Importante! Mesmo que o beneficidrio ja tenha o encaminhamen-
to médico de outro profissional para realizacao de sessdes de fisio-
terapia, por exemplo, sera realizada uma primeira consulta para o
devido acompanhamento da evolucdo do tratamento.

A ampliacdo da oferta assistencial também inclui atendimentos
em nutricao e fisioterapia pélvica, fortalecendo o cuidado multi-
profissional e melhorando as opcdes de acompanhamento para
os beneficiarios.

As mudancas e melhorias fazem parte das iniciativas desenvolvidas
para qualificar a assisténcia e oferecer um atendimento cada vez
mais completo, integrado e voltado as necessidades dos beneficia-
rios da Real Grandeza.

Confira os horarios de atendimento*

Nutricionista *QOs horérios de atendimento .

Tercas-feiras: 13h as 19h; podem sofrer alteracdes. Para SEfVIgO

Quartas-feiras: 07h as 13h; agendar consultas, o benefi-

Quintas-feiras: 13h as 15h ciario deve entrar em contato  Local: Av. Nossa Senhora de Copacabana, 500, 10° andar — Copa-

diretamente com a unidade,  cabana, Rio de Janeiro - RJ

o . tanto para essas especialida-  Contato (telefone e WhatsApp): (21) 3495-7947

Médico General\lsta des quanto para os demais  Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 07h as 19h
Sextas-feiras: 07h as 12h servicos disponveis.
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Conheca a nova secao
de Cartilhas, Guias e

CUIDE BEM DO SEU PLANO

Orientac¢o6es no portal

Real Grandeza Saude

Reunimos os principais materiais de
orientacao, como 0s guias de reembolso,

boas prdticas, odontologia e do Plames Ideal,
para facilitar a sua consulta e ajudar vocé na
utilizacao correta do plano de saude =

Para facilitar a rotina dos beneficiarios e
garantir o acesso rapido e transparente as
informacdes sobre os cuidados com a saude
e a gestdo dos planos, a Real Grandeza
preparou uma novidade no portal
www.realgrandezasaude.com.br uma
nova secao dedicada exclusivamente as
cartilhas e guias e outras orientacées.

A proposta do espaco é reunir, em um
Unico local intuitivo e pratico, todos
0s materiais explicativos e educativos
que antes estavam distribuidos pelo
site. A partir de agora, tirar dudvidas
sobre procedimentos, consultar regras
de utilizacdo e entender as coberturas
do seu plano ficou muito mais
simples.

O que vocé encontra
na nova secao?

A nova drea ja conta com diversos
documentos fundamentais para o
dia a dia do beneficiario. Confira os
principais destaques disponiveis para
download e consulta:

Cartilha de Boas Praticas de Saude
Um guia essencial repleto de dicas para
a promocdo da saude, prevencéo

de doencas e orientacdes sobre como
utilizar os servicos de assisténcia
médica de forma consciente e eficiente.
Acesse a Cartilha de Boas Préticas de
Saude

Cartilha Reembolso de Despesas -
Orientacdes ao Beneficiario

Passo a passo completo com todas as
regras, prazos e documentagdes
necessarias para a solicitagao de
reembolso de despesas médicas e
hospitalares.

Acesse Cartilha de Reembolso de
Despesas.

FAQ: Perguntas e Respostas sobre
Reembolso Médico:

Respostas diretas e esclarecedoras para
as duvidas mais frequentes referentes
aos procedimentos de ressarcimento.
Acesse 0 FAQ: Perguntas e Respostas
sobre o Reembolso Médico.

Guia de Orienta¢des Odontolégicas
Informacdes completas sobre

os cuidados com a saude bucal,
tratamentos cobertos e orientacoes
para o uso da rede credenciada
odontoldgica.

Acesse o Guia de Orientacdes
Odontologicas

Guia do Plames Ideal

Tudo o que vocé precisa saber sobre
as particularidades, coberturas e
beneficios do plano Plames Ideal.
Acesse 0 Guia do Plames Ideal.

Comparativo de Planos

Além das cartilhas e guias em formato PDF,
0s beneficidrios também tém a disposicdo
uma pagina especial interativa dedicada a
apresentar o comparativo detalhado entre
as principais caracteristicas de cada plano
de saude oferecido pela Real Grandeza
Saude. Essa ferramenta possibilita avaliar
coberturas, modalidades e diferenciais de
forma clara e objetiva.

Acesse a pagina comparativa dos planos
de saude

Como acessar?

Para navegar pela nova area, basta
acessar o site Real Grandeza Saude

e procurar pela secdo de Cartilhas e
Orientacbes, que estd hospedada em
www.realgrandezasaude.com.br >>
Servicos >> Cartilhas, Guias e
Orientacoes.

Nossa meta é assegurar que vocé e
sua familia tenham acesso continuo e
descomplicado a todas as informacoes
essenciais para cuidar bem da sua
satde. Conte sempre conosco!


http://www.realgrandezasaude.com.br
http://www.realgrandezasaude.com.br
https://www.realgrandezasaude.com.br/servicos/cartilhas-guias-e-orientacoes-944
Link: https://www.realgrandezasaude.com.br/media/files/fc472c59e2a3c711ed83cc00505680f67c/fe78cb22f18b011f192a200505680886a/cartilha-reembolso-2025-2.pdf
https://www.realgrandezasaude.com.br/media/files/fc472c59e2a3c711ed83cc00505680f67c/f88842bd7549411f1b1e100505680886a/frg-cartilha-da-saude-2026-impressao-b.pdf
https://www.realgrandezasaude.com.br/media/files/fc472c59e2a3c711ed83cc00505680f67c/fe78cb22f18b011f192a200505680886a/cartilha-reembolso-2025-2.pdf
https://www.realgrandezasaude.com.br/media/files/fc472c59e2a3c711ed83cc00505680f67c/ff3caf9e8884711f0a07700505680886a/faqreembolsovc-maiov3.pdf
https://www.realgrandezasaude.com.br/media/files/fc472c59e2a3c711ed83cc00505680f67c/f4ccb88197fc911f18a3300155d0d13a2/cartilha-ideal-vf.pdf
https://www.realgrandezasaude.com.br/mktsaude/
https://www.realgrandezasaude.com.br/media/files/fc472c59e2a3c711ed83cc00505680f67c/f0e4cd0dfb35311f197d900155d0d13a2/cartilha-saude-bucal-2-revisao-ago-2026-1.pdf
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Outubro no Vida e Movimento:
sallde da mulher musica e
prevencao em destaque

Com acdes especiais do Outubro Rosa,
conscientizacao sobre 0 AVC e oficinas culturais,
as unidades de Copacabana e Angra dos Reis
apresentam uma programacao gratuita e

diversificada para todo 0 més

O Centro de Convivéncia Vida e Movimento anuncia
a sua agenda de atividades para o més de outubro,
reunindo um calendario completo voltado ao bem-
-estar, a convivéncia comunitdria e a prevencao em
salde. Nas unidades de Copacabana e Angra dos Reis,
a programacdo deste més ganha forca com grandes
campanhas de conscientizacdo, sem deixar de lado as
tradicionais oficinas de estimulo cognitivo, cultura e
incluséo digital.

Mobilizacao e Ritmo
em Copacabana

Em Copacabana, o més serd marcado pelo engajamen-
to em causas fundamentais da saude. No dia 19 de ou-
tubro, a unidade realiza uma roda de conversa dedi-
cada ao Qutubro Rosa, focada no autocuidado e no
diagnostico precoce do cancer de mama e do colo do
Utero. Ja no dia 26, o destaque fica para a conscientiza-
cdo e prevencao do Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Para além das campanhas de salde, a unidade traz
uma novidade cultural: a aula aberta Bora Batucar,
no dia 9 de outubro, onde os participantes poderao
aprender os primeiros ritmos no pandeiro. A grade
regular seqgue fortalecida com as oficinas fixas de Cro-
cheterapia, Musica (AtivaMente), Inclusdo Digital e o
Treino de Meméria para o Grupo 60+.

Integracao e Cuidados
Fundamentais em
Angra dos Reis

A unidade de Angra dos Reis também dedica grande par-
te da sua programacao a salde da mulher e a prevencao
de doengas. As acoes do Outubro Rosa contam com um
Café da Tarde Coletivo no dia 8 de outubro, promovendo
acolhimento e informacao, além de uma roda de conversa
tematica no dia 21.

A agenda de satide da unidade inclui ainda encontros infor-
mativos sobre Obesidade e Trombose (dia 14) e orientacdes
sobre a Prevencdo do AVC (dia 29). Complementando a
programacao, a Oficina de Croché e os encontros da Oficina
de Memdria continuam a garantir espacos de aprendizado,
estimulo cognitivo e socializacao para os frequentadores.

Como Participar

Todas as atividades tém como objetivo fortalecer a auto-
nomia, promover a satde e integrar a comunidade. Para
consultar a grade completa de hordrios, obter orientacdes
sobre inscricoes ou convidar amigos e familiares, basta diri-
gir-se a recepcao da sua unidade de referéncia.
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Outubro no Vida e Movimento: salide da mulher, musica e prevencao em destaque

AGENDA

Copacabana

Oficina de Croché

Crocheterapia (05, 19 e 26/10), das 10h
as 12h: oficina de croché com o intuito
de promover o envelhecimento ativo
e saudavel, estimulando capacidades
cognitivas, fisicas e sociais, além de
combater o isolamento e proporcionar
um sentido de realizacao.

Outubro Rosa

Dia Mundial de Combate ao Cancer de
Mama (19/10), das 8h as 10h: roda de
conversa voltada para a conscientizacdo
sobre a saude da mulher, estimulando
0 autocuidado com foco principal na
prevencao e no diagndéstico precoce do
cancer de mama e do colo do Utero.

Roda de Conversa

Sobre a Prevencéo e Conscientizacao
do AVC (26/10), das 8h as 10h: encontro
promovido para conscientizar sobre o
Acidente Vascular Cerebral, orientando
sobre fatores de risco, prevencao,
identificagcdo dos sinais de alerta e
aimportancia da busca rapida por
atendimento médico.

Oficina de Musica

AtivaMente (07, 14, 16, 21 e 28/10),

das 15h as 17h: atividade dedicada

ao cuidado integral da satide mental,
fisica, cognitiva e social, estimulando a
atencdo e a memoria, além de auxiliar

no manejo de sintomas de ansiedade e
depressao.

Bora Batucar

Primeira Aula Coletiva de Pandeiro (09/10),
das 15h as 17h: aula aberta para aprender o
ritmo do zero, promovendo a coordenacao
motora, 0 alivio do estresse, 0 foco e a
socializacao através da pratica musical.

Oficina de Inclusao Digital

Dias 08, 15, 22 e 29/10, das 14h as 15h:
capacitacao focada na promocao da
autonomia digital da pessoa idosa através
da utilizacéo de recursos essenciais do
telemaovel, visando garantir 0 acesso a
servicos de forma independente e segura.

Oficina de Memoria

Grupo 60+ (08, 15,22 e 29/10), das 15h as
17h: encontro destinado ao grupo 60+
com o objetivo de fortalecer a autonomia,
a convivéncia social, a cognicdo e a
participacdo através de atividades ludicas
em grupo.

Angra dos Reis

Oficina de Croché

Crocheterapia (01,08, 15, 22 e 29/10), das
9h as 11h: oficina para iniciantes com o
intuito de promover o envelhecimento
ativo, estimulando fungdes cognitivas,
motoras e sociais, além de combater o
isolamento.

Outubro Rosa

Café da Tarde Coletivo (08/10), das 15h as
17h: momento de acolhimento e integracdo
focado na conscientizacdo sobre a satide

da mulher, reforcando a importancia do
autocuidado e do diagndstico precoce do
cancer de mama.

Oficina de Meméria

Grupo 60+ (07 e 28/10), das 15h as 17h:
atividade focada no fortalecimento da
autonomia, da convivéncia social, da
cognicéo e da participagdo do publico idoso
por meio de dindmicas Itdicas.

Roda de Conversa

Obesidade e Trombose (14/10), das 15h as
17h: encontro promovido para conscientizar
sobre a prevencao da trombose e da
obesidade, estimulando o autocuidado e a
adocdo de habitos saudéveis para a melhoria
da qualidade de vida.

Dia Mundial de Combate ao
Cancer de Mama

Dia 21/10, das 15h as 17h: roda de conversa
dedicada a conscientizagao sobre a
prevencao, o autocuidado e a importancia do
diagndstico precoce do cancer de mama.

Roda de Conversa

Sobre a Prevencao e Conscientizacdo do AVC
(29/10), das 15h as 17h: sessdo informativa
direcionada para a prevencao do Acidente
Vascular Cerebral, abordando os fatores de
risco, identificacdo dos sinais de alerta e a
relevancia do socorro imediato.
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Credenciamentos

VLMed Servicos Médicos
Associados Ltda

Credenciamento na especialidade

de Urologia, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Basico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pos, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pds,
Eletronuclear e Plames Ideal, localizado
em llha do Governador/RJ.

Ressignifi ar Desenvolvimento
Infantil Ltda

Credenciamento nas especialidades

de Fonoaudiologia, Neuropsicologia,
Psicologia e Terapia Ocupacional para
Pacientes TEA, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Bésico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pos, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pds,
Eletronuclear e Plames Ideal, localizado
em Campo Grande/RJ.

Integra Angra Ltda

Credenciamento nas especialidades

de Fonoaudiologia, Neuropsicologia,
Psicologia e Terapia Ocupacional para
Pacientes TEA, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Bésico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pos, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pds e
Eletronuclear, localizado em Angra dos
Reis/RJ.

NOVOS CREDENCIADOS E MOVIMENTACOES

Centro dos Otorrinos Associados de
Niteroi Limitada

Credenciamento na especialidade de
Otorrinolaringologia, para os planos
Plames Executivo, Plames Executivo Plus,
Plames Especial, Plames Basico, Plames
Aurum, Electra Empresarial Pés, Plames
Salvus, Plames Salutem, Real Grandeza Pds
e Eletronuclear, localizado em Niter6i/RJ.

Gastroclinica Esberard Ltda

Credenciamento na especialidade de
Endoscopia Digestiva, para os planos
Plames Executivo, Plames Executivo Plus,
Plames Especial, Plames Basico, Plames
Aurum, Electra Empresarial Pés, Plames
Salvus, Plames Salutem, Real Grandeza Pos
e Eletronuclear, localizado em Niter6i/RJ.

Clinica de Doencas Renais - CDR
Niteréi

Credenciamento nas especialidades de
Didlise e Nefrologia, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Bésico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pés, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pos e
Eletronuclear, localizado em Niterdi/RJ.

CBTEA Instituto de Neuropsiquiatria
Dr. Joao Cortes de Barros Ltda

Credenciamento nas especialidades

de Fonoaudiologia, Neuropsicologia,
Psicologia e Terapia Ocupacional para
Pacientes TEA, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Basico, Plames Aurum,

Electra Empresarial Pds, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pos e
Eletronuclear, localizado em Barra da Tijuca/
RJ.

Mosaico Centro de Desenvolvimento
Humano Ltda

Credenciamento nas especialidades de
Fonoaudiologia, Neuropsicologia, Psicologia
e Terapia Ocupacional para Pacientes TEA,
para 0s planos Plames Executivo, Plames
Executivo Plus, Plames Especial, Plames
Basico, Plames Aurum, Electra Empresarial
Pds, Plames Salvus, Plames Salutem, Real
Grandeza Pds e Eletronuclear, localizado em
S&o Pedro da Aldeia/RJ.

LPM Cirurgioes de Mao Ltda

Credenciamento na especialidade de
Cirurgia Toracica, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Bésico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pds, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza P6s,
Eletronuclear e Plames Ideal, localizado em
Botafogo/RJ.

Jano Saude Psicologia da
Neurodiversidade Ltda

Credenciamento nas especialidades de
Fonoaudiologia, Neuropsicologia, Psicologia
e Terapia Ocupacional para Pacientes TEA,
para 0s planos Plames Executivo, Plames
Executivo Plus, Plames Especial, Plames
Basico, Plames Aurum, Electra Empresarial
Pds, Plames Salvus, Plames Salutem, Real
Grandeza Pds e Eletronuclear, localizado em
Botafogo/RJ.
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Stimulo Clinica de Psicologia

Credenciamento nas especialidades
de Fonoaudiologia, Neuropsicologia,
Psicologia e Terapia Ocupacional
para Pacientes TEA, para os planos
Plames Executivo, Plames Executivo
Plus, Plames Especial, Plames Bésico,
Plames Aurum, Electra Empresarial
Pos, Plames Salvus, Plames Salutem,
Real Grandeza Pos e Eletronuclear,
localizado em Mogi das Cruzes/SP.

SMED Servicos Médicos Ltda
(Alergo Dermo Center
Resende)

Credenciamento nas especialidades
de Alergia e Imunologia,
Dermatologia e Nutricdo, para os
planos Plames Executivo, Plames
Executivo Plus, Plames Especial,
Plames Bésico, Plames Aurum, Electra
Empresarial Pos, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza

Pos e Eletronuclear, localizado em
Resende/RJ.

Sociedade Fluminense de
Endoscopia Ltda

Credenciamento nas especialidades de
Colonoscopia e Ecoendoscopia, para 0s
planos Plames Executivo, Plames Executivo
Plus, Plames Especial, Plames Bésico, Plames
Aurum, Electra Empresarial Pés, Plames
Salvus, Plames Salutem, Real Grandeza Pds e
Eletronuclear, localizado em Niter6i/RJ.

Espaco Affecto Ltda

Credenciamento nas especialidades de
Fonoaudiologia, Neuropsicologia, Psicologia e
Terapia Ocupacional para Pacientes TEA, para
0s planos Plames Executivo, Plames Executivo
Plus, Plames Especial, Plames Bésico, Plames
Aurum, Electra Empresarial Pés, Plames
Salvus, Plames Salutem, Real Grandeza Pos

e Eletronudlear, localizado em Campos dos
Goytacazes/RJ.

Instituto de Oftalmologia de Niteréi

Credenciamento na especialidade de
Oftalmologia, para os planos Plames

NOVOS CREDENCIADOS E MOVIMENTACOES

Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Bésico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pos, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pds e
Eletronuclear, localizado em Niterdi/RJ.

MGG Servicos Médicos

Credenciamento na especialidade de
Cirurgia Plastica, para os planos Plames
Executivo, Plames Executivo Plus, Plames
Especial, Plames Basico, Plames Aurum,
Electra Empresarial Pos, Plames Salvus,
Plames Salutem, Real Grandeza Pos,
Eletronuclear e Plames Ideal, localizado
em Copacabana/RJ.

Dr. Walter Cruz Servigos Médicos

Credenciamento nas especialidades de
Ginecologia, Obstetricia e Mastologia,
para os planos Plames Executivo, Plames
Executivo Plus, Plames Especial, Plames
Basico, Plames Aurum, Electra Empresarial
Pos, Plames Salvus, Plames Salutem, Real
Grandeza Poés e Eletronuclear, localizado
em Tijuca/RJ.

Descredenciamentos

Cloni Clinica de Olhos de
Nova Iguagu Ltda

Integral Urologia
Clinica da Mulher Citta Ltda. EPP

COPES - Clinica de Orientacao Psicolégica
do Espirito Santo

Fisio Sport Center Centro de
Reabilitacao Ltda

Dr. César Guerreiro Cirurgia e
Proctologia Ltda.

Ecor Ecocardiograma
Rogério Antdnio Silva Barros
Suzanna Schreiber

Carlos Kossak Neto

Rios Costa Medicina da Mulher EIRELI

Regina Célia de Aquino Barbosa

CCl - Clinica Cardioldgica Infantil Ltda
Diuli Alves Cardoso

Enio Panetti Usiglio

Bruno Dumas Galvéo Servicos
Cardioldgicos

Laser Associados Diagnésticos Médicos Ltda

O diagnostico
precoce salva vidas!

N&o deixe o cuidado para depois. Previna-se e
espalhe essa ideia: 0 cancer de mama tem cura.
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