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Reequilibrio dos planos de saude em 2025

Confira as tabelas com as mensalidades que serao cobradas a partir de junho

O Conselho Deliberativo da Real Grandeza aprovou, em 27 de maio de 2025, as novas mensalidades dos
planos que compdem o Plano de Assisténcia Médica Suplementar (Plames), o Plames Salutem Regional,
Plames Salutem RJ, Plames Salvus Regional, Plames Salvus RJ (inclusive o FRG em Transito) e o Plano
Aurum, com os valores que serdo aplicados nos contracheques de junho, correspondentes a cobertura do
més de julho.

A Real Grandeza reitera que, por ser uma operadora de autogestdo e sem fins lucrativos, o reajuste é
calculado a partir de uma avaliacdo atuarial do desempenho dos planos, considerando, principalmente, a
utilizacdo dos servicos pelos beneficiarios ao longo do periodo anterior.

A avaliacdo atuarial anual, instrumento legal que afere o custeio dos planos de saude da Real Grandeza,
apontou, para o periodo entre julho de 2025 e junho de 2026, um descompasso entre receitas e despesas
dos planos, especialmente dos planos Basico, Especial e Executivo. Essa diferenca ocorre devido a fatores
de risco que comprometem o equilibrio da carteira de saude, tais como a baixa quantidade de
beneficiarios nas modalidades Basico e Especial, elevado perfil etario — mais de 56% dos beneficiarios tém
59 anos ou mais — e a reduzida presenca de beneficiarios jovens, representando apenas 11% do total de
vidas em carteira.

Adicionalmente aos pontos citados, a avaliagao atuarial considera a tendéncia de evolugao de custos para
definir o volume de recursos capaz de fazer frente as necessidades de uso do plano, bem como para
constituir fundos, reservas e provisdes, itens necessarios ao cumprimento das obrigacdes dos planos de
saude fixadas pelo 6rgao regulador, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

Agoes de controle dos indices de reajuste

Para conter o crescimento das despesas assistenciais, a Real Grandeza adotou diversas a¢des de controle,
como a criagado dos planos regionais, em 2020, alternativa para o Especial e o Basico, intensificacdo das
auditorias internas e externas, negociacdes com fornecedores e rede credenciada, campanhas voltadas
para uso consciente dos planos, além do desenvolvimento de programas de preven¢ao em salde.

O compromisso continuo é manter o equilibrio financeiro dos planos e assegurar a oferta de assisténcia a
saude com qualidade para todos os beneficiarios. Para isso, é essencial que todos fagam uso consciente
dos servicos e colaborem como agentes fiscalizadores, garantindo a correta utilizagdo da rede
credenciada.
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Programa Acolher

Para o ano de 2025, foi considerada, na repactuacao necessaria, a permanéncia do Programa Acolher,
entretanto, com novas regras. Foram mantidas no Programa as trés primeiras faixas de renda, mas os
valores percentuais de subsidio aprovados no ano anterior foram substituidos por valores fixos, de modo
a preservar o atendimento aos beneficidrios em situacdo de vulnerabilidade econémica.

O Programa Acolher é exclusivo para beneficiarios dos planos Plames Salutem Regional e Plames Salutem
RJ e passa a proporcionar, a partir de julho de 2025, um subsidio em valor fixo a ser aplicado sobre as
mensalidades, considerando a renda do beneficidrio titular, constituida pelo beneficio do INSS e pelo
beneficio complementar pago pela Real Grandeza. Os valores que definem essas faixas sdo atualizados no
dia 15 de julho de cada ano, com base na variacdo acumulada no IPCA, nos 12 meses anteriores.

Subsidio para o custeio de julho/2025 a junho 2026

Faixa Renda Mensal Subsidio Mensal

Até RS 5.314,68 RS 700,00
2 De RS 5.314,69a RS 10.629,35 RS 600,00
3 De RS 10.629,36 a RS 13.286,68 RS 500,00

CLIQUE AQUI e saiba mais detalhes das alteracdes do Programa Acolher.
Planos Electra
Quanto aos planos Plames Electra e Plames Electra Plus, destinados aos empregados ativos da Eletrobras

(Furnas), em razao da programada migracao dos beneficidrios para operadoras de mercado, prevista para
12 de julho, ndo foram considerados reajustes.

Prazo para movimentagao antes da implantagao das novas tabelas

Os beneficiarios podem fazer movimentagdes (adesdo, alteracdo ou exclusdo), antes que a nova tabela
de mensalidades seja aplicada, até o dia 6 de junho de 2025, data limite para o fechamento da folha.

Para orientac¢des, entre em contato nos seguintes canais de atendimento:
e Central do Beneficidrio 24 Horas: 0800 888 8123;

e Central de Relacionamento: 0800 282 6800 (segunda a sexta, das 9:00 as 16:30);
e E-mail da Central de Relacionamento: grp@frg.com.br
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Tabelas de Mensalidades aplicadas a partir de junho de 2025

O pagamento realizado no fim de junho refere-se ao periodo de cobertura iniciado em 01/07/2025

GRUPO A - ATIVOS E EQUIPARADOS

Empregados, Aposentados por Invalidez, Incentivados e Dependentes

FAIXA ETARIA

PLANOS

BASICO ESPECIAL EXECUTIVO EXECUTIVO PLUS
ANOS Reajuste: 10,25% Reajuste:10,25%
0a18 - - RS 41,47 R$ 61,78
19a23 - ~ R$ 52,93 R$ 78,85
24228 - : R$ 61,27 R$ 91,28
29a33 - - R$ 70,92 R$ 105,66
34a38 - = RS 85,12 RS 126,81
39a43 - % R$ 102,16 R$ 152,18
44248 - # R$ 122,73 R$ 182,85
49a53 - - RS 147,48 R$ 219,70
54a58 - - R$ 191,55 R$ 285,33
59 ou mais - - RS 248,76 RS$ 370,59
GRUPO B - ASSISTIDOS E EQUIPARADOS
Aposentados, Vinculados, Transitdrios, Pensionistas, Vestings e Dependentes
PLANOS

BASICO ESPECIAL EXECUTIVO EXECUTIVO PLUS
ANOS Reajuste: 29,30% Reajuste: 10,25% Reajuste: 27,00% Reajuste: 21,5%
0a18 R$ 4.901,87 RS 1.456,77 R$ 918,58 R$ 919,96
19a23 R$ 6.256,28 RS 1.859,26 RS 1.172,36 RS$ 1.174,12
24228 RS$ 7.242,24 R$ 2.152,28 R$ 1.357,10 R$ 1.359,16
29a33 RS 8.383,50 RS 2.491,47 R$ 1.570,99 R$ 1.573,38
34a38 R$ 10.061,09 R$ 2.990,07 RS 1.885,34 RS 1.888,20
39a43 R$ 12.074,54 RS 3.588,30 RS 2.262,61 RS 2.266,02
44 248 RS 14.507,56 R$4.311,36 RS 2.718,50 R$ 2.722,61
49 a53 R$ 17.430,76 R$ 5.180,15 RS 3.266,27 R$ 3.271,22
54258 R$ 22.639,05 R$ 6.727,95 R$ 4.242,26 RS 4.248,67
59 ou mais R$ 29.403,60 R$ 8.738,28 R$ 5.509,84 R$ 5.518,17

GRUPO C - USUARIOS INDEPENDENTES

Pensionistas e Dependentes estao contemplados na tabela do Grupo B
Agregados estao contemplados na tabela do Grupo D
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GRUPO D - AGREGADOS

FAIXA ETARIA PLANOS

BASICO ESPECIAL EXECUTIVO EXECUTIVO PLUS
ANOS Reajuste: 45,31% Reajuste: 28,47% Reajuste: 10,25% Reajuste: 10,25%
0a18 R$ 2.509,68 RS 932,58 RS 823,02 RS 838,69
19a23 RS$ 3.203,10 R$ 1.190,25 R$ 1.050,40 R$ 1.070,43
24 228 RS$ 3.708,01 R$ 1.377,80 R$ 1.215,91 RS 1.239,11
29a33 RS$ 4.292,37 RS 1.594,96 R$ 1.407,58 RS 1.434,41
34a38 R$ 5.151,18 R$ 1.914,10 RS 1.689,23 R$ 1.721,43
39a43 RS$ 6.182,03 R$ 2.297,12 R$ 2.027,23 RS$ 2.065,89
44 a2 48 R$ 7.427,70 R$ 2.760,02 RS 2.435,71 R$ 2.482,16
49a53 RS 8.924,33 R$ 3.316,17 RS 2.926,51 RS 2.982,31
54 a58 RS 11.590,97 R$ 4.307,00 RS 3.800,95 RS 3.873,44
59 ou mais RS$ 15.054,32 R$ 5.593,92 R$ 4.936,68 R$ 5.030,81
PLANOS PLAMES REGIONAIS
PLANOS
PLAMES PLAMES PLAMES PLAMES

SALUTEM REGIONAL SALUTEMR)J SALVUS REGIONAL SALVUS RJ
ANOS Reajuste:18,96% Reajuste18,96% Reajuste:15,00% Reajuste:23,50%
0al18 RS 333,22 RS 385,75 R$ 408,25 R$ 560,41
19a23 RS 425,29 RS 492,33 RS$ 521,04 RS$ 715,25
24a28 RS 492,30 RS 569,93 RS 603,15 R$ 828,01
29a33 R$ 569,90 RS 659,74 R$ 698,23 R$ 958,46
34a38 RS 683,94 RS 791,77 R$ 837,94 R$ 1.150,27
39a43 RS 820,80 R$ 950,18 R$ 1.005,62 R$ 1.380,42
44 348 RS 986,18 RS 1.141,65 R$ 1.208,25 RS$ 1.658,58
492a53 RS 1.184,91 R$ 1.371,70 RS 1.451,71 R$ 1.992,78
54a58 R$ 1.538,95 R$ 1.781,57 RS 1.885,47 RS 2.588,26
59 ou mais R$ 1.998,77 R$ 2.313,93 RS 2.448,83 RS$ 3.361,57
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PLAMES AURUM PLAMES ELECTRA
Assistidos e Agregados Empregados Ativos
PLANO PLANOS
PLAMES PLAMES ELECTRA PLAMES
AURUM ELECTRA PLUS
ANOS Reajuste:15,00% ANOS Reajuste: 0,00% Reajuste: 0,00%
0a18 R$ 609,79 0a18 R$ 28,95 R$ 44,91
19a23 R$ 778,27 19a23 R$ 36,95 R$ 57,31
24a28 R$ 900,92 24228 RS 42,77 RS 66,34
29a33 R$ 1.042,92 29233 R$ 49,51 R$ 76,81
34a38 R$ 1.251,59 34238 R$ 59,42 R$ 92,18
39a43 RS 1.502,05 39a43 RS 71,31 R$ 110,62
44 248 R$ 1.804,71 44248 R$ 85,68 R$ 132,91
49a53 RS 2.168,35 49a53 RS 102,95 R$ 159,70
54a58 R$ 2.816,26 54258 R$ 133,71 R$ 207,41
59 ou mais RS 3.657,74 59 ou mais RS 173,65 RS 269,37
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